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Vazené kolegyné, vazeni kolegové

uzavirame dalsi ro¢nik ¢asopisu Clinical Osteology, a tedy uzavirame také rok 2023. Rok v kli-
nické osteologii ,nabity udalostmi“. Neékteré z nich je potfeba alespon kratce zminit dfive, nez
se dostanu k obsahu tohoto ¢isla a k ¢asopisu vibec.

Jisté kazdy najdete pfi ohlédnuti se zpét fadu ddlezitych okamzik( a skute¢nosti a pohled
kazdého z nds se v nécem jisté lisi. Co je ale nepochybné ddlezité pro vSechny klinické osteo-
logy v CR, ale hlavné pro nas obor a nade pacienty je spusténi tzv. Populaéniho programu
v€asného zachytu osteopordzy. Trvalo to mnoho let, mame za sebou nékolik vice ¢i méné
uspésnych (nebo, chcete-li, nedspésnych) pokusd. Uz to vypadalo témér beznadéjné, ale
tentokrat jsme spole¢nym Usilim SMOS, SdruZeni praktickych lékart CR, Ceské gynekolo-
gické a porodnické spolegnosti CLS JEP (a pfedevsim ve spolupraci se Sdruzenim soukromych gynekologl CR)
nasli spoleénou fed i s vedenim V&eobecné zdravotnf pojistovny CR. Nase ,lékafska” strana jasné deklarovala ne-
zbytnost zménit situaci, ve které CR patfi mezi zemé Evropské unie s velmi nizkym diagnostickym potencialem
(a nedostatkem diagnostickych DXA-pfistrojd), obrovskym deficitem ve véasném zachytu (diagnostic gap) i sekun-
darni prevenci (FLS) a nedostate&ném rozsifeni (dostupné!) 1ésby (treatment gap). Usili jednotlivych pracovist, byt
mistné velmi Uspésné napfiklad v programu FLS, nemUZe nahradit celostatni systémové fedeni. Vedeni VZP védomo
si zavaznosti problému bylo velmi vstficné a spolecné s nami velmi ochotné problém resit. Tak s platnosti od 1. dubna
2023 vznikl zminény Populacni program.

Musim pfiznat, Ze jsme ani netusili, s jak velkym zdjmem se u praktickych lékaf( a registrujicich gynekolog
setkd. V ramci Programu (jak jisté vSichni vite) vznikla moZnost, aby jak prakticky Iékaf, tak ambulantni gynekolog
mohli poZadat o souhlas s nasmlouvanim DXA-pfistroje a jeho provozovanim. Nyni tedy mohou (mnohem radéji
fikam ,musi”) pacientky a pacienty s primarni osteoporézou ilécit. Vysetfeni (odstupriované dle véku s vyuzitim do-
tazniku FRAX a stanoveni BMD metodou DXA) se stalo automatickou soucéasti pravidelnych preventivnich prohli-
dek. Rozsitenim preskripce bisfosfonatl pro v8echny lékarské specializace se rozsifil terapeuticky prostor pro an-
tiresorpéni 1é¢bu. DokaZete (ale mozna ani nedokazete) si predstavit, Ze to byla obrovska prace, a chci vsem, ktefi
se na jeji pfipravé a realizaci podileli, moc a moc podékovat. Nechci jmenovat vsechny ¢leny vyboru SMOS, ktefi
se na Uspesném spusténi Populacniho programu podileli, ale pfece jenom musim zminit alespon prim. MUDr. Ri-
charda Piknera, Ph.D., a pro ,zaznam do historie” rdd zminim z nasich partner( pfedsedu Ceské gynekologické
a porodnické spole¢nosti a Sdruzeni soukromych gynekolog CR pana MUDr. Vladimira Dvofaka, Ph.D., déle pred-
sedu Sdruzenf praktickych lékaiti CR pana MUDr. Petra Sonku, déle také pana PhDr. Mgr. Jana Bodndra, LL.M., n&-
meéstka feditele VZP, a vSechny jejich spolupracovniky a samoziejmé mnoho dalsich.

Béhem kratké doby pozadalo o souhlas s nakupem a provozovanim DXA mnoho desitek (nyni uz pres 100)
kolegl z terénu a na mnoha mistech CR se uz program Uspé&sné rozbihd. Neni to jednoduché — gkolime kolegy
,Z terénu” v zakladech diagnostiky, a pfedevsim terapie osteoporézy. Kurzem pro Iékafe jiz proslo témér 150 koleg
a kolegyn. Jesté vétsi pocet proskolenych je mezi sestrami (spravnéji nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky),
u kterych se toto vzdélavani ,potkava“ i se zménénymi Narodnimi radiologickymi standardy a z nich vyplyvajicimi
nutnymi Skolenimi. Co nas ale té€si nejvice, je skutecnost, Ze to snad nikdo nebere jako nepfijemnou povinnost, ale
ze o skoleni a dalsi a dalSi pfednasky i nad ramec povinnosti je opravdu zajem. A mnohdy o Skoleni v daleko Sir§im
rozsahu, nez je tzv. povinny. Dokonce néktefi z kolegl v ,terénnich praxich” projevuji zdjem i o moZnost atestace
z klinické osteologie!

Nelze zastirat, Ze to pfineslo i mnoho problém. Program se rozbiha pomalu a zatim extrémné pretéZuje sou-
Gasna osteologicka pracovisté. Prodluzuji se objednaci doby navétév pacientl, nardsta neklid a nervozita pretize-
nych osteologl. Neni, bohuzel, vzacnosti, Ze kolegové z ambulantnich pracovist si ,radi” pofidi DXA-pfistroj, pro-
vozuji ho, ale do terapie uz se zapojit nechté&ji. To by ovSem zcela popfelo smysl| celého Programu! Proto budeme
spole¢né s platci zdravotni péce v tomto ohledu ddrazné usilovat o napravu a vytvaret tlak na jednotlivé pracovi-
$té, aby propojovala diagnostiku s terapii na jednom misté, coz je jediné smysluplné. Pevné véfim, ze jsou to pro-
blémy pfechodné, ,startovaci” a Ze je UspéSné pfekondame. Koneckonct vliastné musime! Takovou Sanci o zasadni
Zlepseni péCe 0 nemocné s osteopordzou jsme totiz doposud nikdy neméli — a pokud ji nevyuzijeme nyni, tak uz ji
nikdy mit nebudeme!

Rok 2023 vSak samozrejmé nebyl napinén jen Populacnim programem. Uskute¢nil se spolec¢ny kongres SMOS
a SOMOK v Olomouci a byl velmi uspésny — odborné, lidsky i organizacné. Zaznély skvélé prednasky domacich
i zahrani¢nich kolegl (pofad mam v sobé a uz se toho patrné nezbavim, Ze slovenské kolegy povazuiji za ,domaci”),
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které ukdazaly dal&i posun oboru kupfedu, pfinesly mnoho dobrych podnétd a zajimavosti, stejné jako pfednesené
kazuistiky, trendova a posterova sdéleni. Kéz nam ta tradice, zajem a kvalita vydrzi! PFisti kongres bude na Sloven-
sku a uz se na néj jisté s mnoha z vas t€Sim. Nelze ale nepfipomenout, Ze také v roce 2024 probéhne tradi¢ni pl-
zenska konference Sekundarni osteopordza. Jeji program mate do znacné miry moznost sestavovat sami, tak toho
vyuzijte — a pfijedte do Plzné!

Samoziejmé neni vSe rizové. Potykame se s pretizenosti pracovist, jak jsem jiz vySe zminil, prodluzuji se objed-
naci doby, coz obc¢as Usti v narUstajici nervozitu a celkovou dysharmonii — ale vérim, Ze to vSe je jen pfechodné.

Co zatim ,pfechodné” neni a co je alarmuijici, je pfetrvavajici kriticky nedostatek kvalitnich ¢lankd do ¢asopisu Cli-
nical Osteology. Jisté je pIno kvalitnich osteologickych ¢asopisl ve svété, dnes nastésti vétsinou bez probléma za-
jemcdm dostupnych. Povazoval bych ale za chybu a véfim, Ze i vétsina ¢lenl SMOS a SOMOK, kdybychom ztratili
WVlastni ¢asopis” ¢eskych a slovenskych osteologl. V konkurenci zahrani¢nich odbornych ¢asopist s vyznamnym
impakt faktorem, v sougasnosti otevienych pro publikovani pdvodnich pracfi autortim z Ceska a Slovenska, nemé
a nebude mit Clinical Osteology $anci ziskat od ,domdcich” autor’ prace Spickové védecké a vyzkumné kvality,
a tak nebude mit (pro akademicka pracovisteé témér nezbytny) vyznamny impact factor, coz je pro autory demoti-
vujici. To je pochopitelné a obé odborné spolecnosti, redakéni rada i vydavatel to museji pfijmout jako fakt. Pfesto
bychom si méli vSichni uvédomit, ze pokud jsme schopni usporadat zajimavé a odborné pfinosné kongresy dvou
spole¢nosti a mame si co sdélit, stejné tak je to mozné a nalezité ¢init i na strankach naseho spole¢ného ¢asopisu.
N&s Casopis nam vSem nabizi moznost publikovat kvalitni prehledové ¢lanky o zajimavostech z oboru, kazuistiky,
komentare a dalsi texty. Nebojte se pfispét ani vy! Kazdy z vas je schopen napsat zajimavé sdéleni z praxe, probrat
zajimavy pfipad — a vsichni se z toho mizeme poucit, pfipadné pfidat vliastni zkusenosti. Je to — a m{ze to byt -
vlastné takové na papir pfenesend diskuse s kolegy. Casopis by mél fungovat jako otevfené férum véech osteologt
i ostatnich odbornik(, ktefi se pfi péci o své pacienty dostanou k osteologické problematice. Na kongresech si radi
podiskutujeme — udélejme to obc¢as i pisemné, protoze jak vime, ,littera scripta manet”. Redakce je velmi otevfena
dal$im textdm, ndmétim, komentarlim, tak zvanym dopisdm redakci, ale i otdzkdam, které mohou vyvolat dalsi dis-
kusi a odpovédi. VZzdyt je a mlze to byt zajimavé pro vSechny. VyuZijte toho — ¢asopis je nds vsech!

Letosni ¢tvrté ¢islo ma nékolik textd vénovanych nejen vapniku, ale i nékterym dalsim minerdlnim latkam. Mozna
jim vénujeme nedostatecnou pozornost, mozna bychom o nich méli védét vice — tak mame prilezitost s tim zacit.
To by také méla byt role naseho ¢asopisu — vzdélavat.

Preji vam vSem uspésny rok 2024, preji uspésny rozvoj Populacnimu programu a dalsimu zlepSeni péce o nase
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pacienty a preji i naSemu ¢asopisu, abyste jej vSichni vnimali jako ,nas" a prispivali do néj.
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